SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGiTiMi VE SPOR DOKTORA PROGRAMI
2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETiIM PLANI

1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSIN ADI T|U[L[ Uzaktan/Yiizyiize |AKTS DERSIN ADI T | U] L | Uzaktan/Yiizylize | AKTS
Beden Egitimi ve Sporda Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Yayin Etigi 3/0]|0 Yizylze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Istatistik 3/0f0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-| Yizylze 24 [Uzmanlik Alan Dersi 8/0f0 Yizylize 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-I| Yizylze 18
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yizyiize IAKTS DERSIN ADI T | U| L | Uzaktan/Yiizyiize | AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8/0]0 Yizylze 6 |Doktora Yeterlilik 3]0]0 Yizylze 24
Seminer 0]2]0 Yuzyuze 6 |Uzmanlik Alan Dersi 8l(0f0 Yiizyiize 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-lll Yizyluze 18
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yiuzylize AKTS DERSIN ADI T | U| L | Uzaktan/Yiizyiize | AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8]0]0 Yizyuze 6 [Uzmanlik Alan Dersi 8l0]0 Yizyuze 6
Doktora Tezi 0|1]0 Yizyize 24 |Doktora Tezi 0j1]0 Yizylze 24
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yizyiize AKTS DERSIN ADI T | U| L | Uzaktan/Yiizylize | AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8]0]0 Yiuzyuze 6 |Uzmanlik Alan Dersi 810]0 Yizyuze 6
Doktora Tezi 0]1]0 Yizyuze 24 |Doktora Tezi 0f|1]o0 Yizyuze 24
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30




SEGMELi DERSLER

Beden Egitimi ve Spor Doktora Se¢meli Ders Grubu-l

Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-ll

DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yizyiize IAKTS DERSIN ADI T | U| L| Uzaktan/Yiizyiize [ AKTS
Antrenérlik Psikolojisi 3{0]0 Yiizyize 6 |Antrendrlik Psikolojisi 3[{0]0 Yuzyluze 6
Turk Spor Tarihi 3{0]0 Yizyize 6 |Turk Spor Tarihi 3({0]0 Yizylze 6
Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3/0]0 Yizylize 6 |Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3/10]0 Yizylize 6
Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3/0/0 Yizyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3/0]0 Yiuzyuze 6
Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalar 3{0]0 Yuzylze 6 |Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalari 3/0]0 Yizylze 6
Spor Psikolojisinde Giincel Konular 3[{0J0 Yizylze 6 |Spor Psikolojisinde Giincel Konular 3/0]0 Yuzyiize 6
Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Caligmalari 3100 Yizyuze 6 |Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Caligmalari 3(0]0 Yizyize 6
Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Geligtirme Yontemleri 3{0|0 Yizyuze 6 |Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Gelistirme Yontemleri 3/0]0 Yizyuze 6
Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3{0{0 Yizyize 6 |Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3[(0]0 Yizylze 6
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalar 3{0{0 Yizyuze 6 |Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalar 3(0]0 Yizyiize 6
Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3]0]0 Yizyuze 6 |Yarisma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3/0]0 Yizyuze 6
Turk Spor Tarihinde ve Kultlirinde Alan Aragtirmalar 3/0f0 Yizyize 6 |[Turk Spor Tarihinde ve Kulturinde Alan Aragtirmalan 3[{0]0 Yizyize 6
Sporda Gelismis Performans Testleri 3{0f0 Yizylize 6 |Sporda Geligsmis Performans Testleri 3(0]0 Yizylize 6
Beden Egitimi ve Sporda Guincel Aragtirmalar 3]0]0 Yizyluze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Giincel Aragtirmalar 3/10]0 Yizylze 6
Spor Sosyolojisi ve Alan Caligmalar 3{0]0 Yiizyuze 6 |Spor Sosyolojisi ve Alan Caligsmalari 3(0]0 Yiuzyuze 6
Beden Egitimi ve Sporda Literatiir Tarama ve Makale Inceleme 3/0/0 Yizyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Literatiir Tarama ve Makale Inceleme 3/0]0 Yizyuze 6
Spor Yonetimi ve Organizasyonlari 3]0/[0 Yizyize 6 |Spor Y&netimi ve Organizasyonlari 3]10{|0 Yizyize 6
Sporda Fizyolojik Yaklagimlar 3]/0]0 Yizyize 6 |Sporda Fizyolojik Yaklagimlar 3{0]0 Yizyiize 6
Atletik Performansta Olgme Degerlendirme ve Rapor 3{0f0 Yizyize 6 |Atletik Performansta Olcme Degerlendirme ve Rapor 3/0]0 Yizylze 6
Geligim Evresinde Spor Egitimi 3040 Yizyize 6 |Gelisim Evresinde Spor Egitimi 3]0]0 Yizyluze 6
Antrenman Bilgisi ve Giincel Geligmeler 3]10]0 Yizyuze 6 |Antrenman Bilgisi ve Gincel Gelismeler 3({0]0 Yizyuze 6
Saghkh Yasam Amach Egzersiz Yontemleri ve Uygulamalari 3{0]0 Yuzyiize 6 [Saghkh Yasam Amach Egzersiz Yéntemleri ve Uygulamalan 3]0]0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Sporda Motor Geligim ve Beceri Ogrenimi 3]10]0 Yizyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Motor Geligim ve Beceri Ogrenimi 3]/0]0 Yizyuze 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-Il
DERSIN ADI T|{U|L| Uzaktan/Yiizyiize AKTS
Antrendrlik Psikolojisi 3[0f0 Yizyize 6
Turk Spor Tarihi 3]0]0 Yizyize 6
Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3{0]0 Yuzylze 6
Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3{0J0 Yizyuze 6
Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalari 3]0]0 Yizyize 6
Spor Psikolojisinde Guncel Konular 300 Yizyize 6
Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Caligmalari 3]0{0 Yizylze 6
Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Geligtirme Yontemleri 3]0{0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3]0|0 Yizyize 6
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalan 3]0|0 Yizyiize 6
Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3[(0]0 Yizyuze 6
Tiirk Spor Tarihinde ve Kilturiinde Alan Aragtirmalarn 3{0]0 Yizylze 6
Sporda Geligmig Performans Testleri 3]0/0 Yuzyize 6
Beden Egitimi ve Sporda Gincel Aragtirmalar 3{0]0 Yizyiuze 6
Spor Sosyolojisi ve Alan Caligsmalari 3]0]0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Sporda Literatir Tarama ve Makale Inceleme 3]0]0 Yizyize 6
Spor Yénetimi ve Organizasyonlari 3100 Yizyize 6
Sporda Fizyolojik Yaklagimlar 3]0]0 Yizyilize 6




Atletik Performansta Olcme Degerlendirme ve Rapor 3]0]0 Yizyluze 6

Geligim Evresinde Spor Egitimi 3]0]0 Yizyuze 6

Antrenman Bilgisi ve Giincel Geligmeler 3{0]0 Yizyiize 6

Saglikll Yasam Amagch Egzersiz Yoéntemleri ve Uygulamalar 3]0{0 Yizyiize 6

Beden Egitimi ve Sporda Motor Geligim ve Beceri Ogrenimi 3{0f0 Yizyuze 6

T:Teorik ders saati U: Uygulama ders saati

KALDIRILAN DERSLER
KALDIRILAN DERSIN ADI *DERSIN DURUMU YERINE KONAN DERSIN ADI

*DERSIN DURUMU: Basanisiz 6grenciler kaldinlan dersten muaf tutulacak ise “MUAF™,
kaldirilan dersi tekrar edeceklerse "TEKRAR" yazilacak. Kaldirilan dersin yerine yeni ders
agildiysa "YENI" yazilacak ve YERINE KONAN DERSIN ADI alani doldurulacaktir.

*ON KO$ULLU DERSLER: On kogulu olan dersler bu alanda belirtilecek.

*+*ON KOSUL DERSI: On kosullu dersi alabilmek igin bagarilmasi gereken 6n kogul dersi de

bu alanda belirtilecek.
ONEMLI: OGRETIM PROGRAMLARINDA HER BIR YARIYILDAKI DERSLERIN
(YABANCI DIL HAZIRLIK DAHIL) AKTS KREDILERINE GORE EN FAZLA %30'U UZAKTAN OGRETIM YOLUYLA VERILEBILIR.

L: Laboratuvar ders saati



